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Neoehinvikn] Nocoa ko Aoyoteyvia
B’ Avkeiov

18 Tavovapiov 2026

KEIMENO 1
Ta 0@éln TG epyacias otn {1} Tov aTépOL

H epyacio amoteAel pio amd T1I¢ ONUAVTIKOTEPES KOl TO OVGLACTIKES dPAGTNPLOTNTES TOL AvOp®OTOL, KABDS
ouvdéeTan Gueco pe TN dmMuovpyia, TV TOPAY®YN Kol TV TPOCEOPA TPog TNV Kowmvia. Q¢ évvoln
neptlopPdverl kabe avOpmmvn dpacTNPOTNTO TOL OTOGKOTEL GTNV EKTEAECT] EVOS £PYOL 1| CTNV TOPAYMYY|
VAMKOV Kol TVEVUATIKOV ayafdv. Mmopel var eivol YE1p®VOKTIKT, TVEVUOTIKN 1 £vag cLVOVLOCUOG KOl TOV
do, evd ovyva mpocpépetar eite ebehoviikd eite pe opon. e kabe popen g, M epyacio €xet
moAvdldoTatn onpacio yo tn {oN ToL aTdUOoV.

Ye mpotapykd emimedo, 1M epyacio cvufdAlel otV KOALYN TV BACIKOV PlOTOPIGTIKOV OVAYKOV,
eEaocparifovtag v emPiowon kot Ty owovokn oveEapmoio Tov atdépov. Mésa and avtiv, o avipmrog
amoktd oicOnuo acedielng kol ehevBepiog, kKabdg pmopel va avtamokplfel OTIC VIOYPEDMCES KoL TIG
avaykeg ¢ kobnuepwvomntag. Otav or Pactkég avAyKes KOVOTOIOVVTIOL, HEWDVETOL TO GyX0G Ko
QMOTPEMETOL 1] EKONAWMGCT TOPAPATIKAOV 1| AVOU®V GLUTEPIPOPDOV TOV GLYVE TPOKVTTOLV amtd TV aicOnon
avaoQaAielag kol omeAmicioc. Mg tov TpOmO awTd, 1M €pyacio AEITOVPYEL TPOCTATELTIKA TOCO Yio TN
COUOTIKT] OGO KOl Y10 TNV YOUYLKT LYEia.

[Tépa Opwg amd Tov VAKO topén, m epyocia £xel kaBoploTiky emidpOcn oIV YuyoAoyio Kol TN
oLVOICONUOTIKY  1GOPPOTICL TOL OTOUOV. XE YVMOOTIKO EMIMESD, KOAAMEPYEL TNV KPITIKY OKEYN, TN
ONUIOVPYIKOTNTO KOL TH GOVTAGIO, EVO TOVTOYPOVO TPOCPEPEL T OLVOTOTNTA ATOKTNONG VE®MV dEEI0THTOV
Kol Olevpuvong Tov yvaocewv. To epyactakd mepifdilov Asttovpyel cuyvl ®g £vog YDPOG GLVEXOVS
néonong, pésa otov omoio 1o dtopo e€edicoetal, SokUdlEL TIG IKAvOTNTEG TOV Kot OVTAEL IKOvOToinon omd
mv enitevén otoéyev. To aicOnua g TpooEopds kot g XPNOUOTNTAG EVIGYVEL TNV OVTOEKTIUNOT Kol
dnpovpyel cuvoGOMLATA LTEPNPAVELNG KO TPOCWOTIKNG a&iog.

[dwaitepn onpaocia £xel kKo 1 copPforn g epyaciog oty avtoyvocio. Méca and v kabnuepvy emoen
KOl GUVEPYOGiN e GAAOVS OVOPMTOVG, TO ATOUO EPYETAL OVTILETMTO LE SLOPOPETIKEG ATOYELS, OTAGELS KO
CLUTEPLPOPES. MEsa amd avT T S1001KOGI0 AVAKOAVTTEL AYVMOGTEG TTVYEG TOL £0VTOV TOL, pabaivel va
avayvopilel Ta cuvaioOnuotd Tov kot va dwyepiletar Tig avidpdoelg tov. [apdiinia, Kaiiepyovvton
aieg Omwg M vopovN, N AmodoyY|, 0 6EPAcUAC Kot 1 evovvaicOnon. H cvvepyaoia pe dropa dtapopeticon
@OAov, Bpnokeiag, eBvikdOTTOg 1| TOMTICHIKOD LIOPAOPOL EVIoYLEL TNV KOW®OVIKY €vaichncio Kot v
KOVOTNTA OUAOTIKNG AELITOVPYING.

H epyoocio, emumhiéov, oamoterel Poowkd péoo xowvmvikomoinong. Méoa otov  gpyaclokd Ydpo
ONUIOVPYOVVTOL KOWVOVIKOL KOt IAIKOT 0EGLOT, EVIGYVETAL TO OiCONUO TOV «OVIKELV» KOl TO ATOHO VidOet
evepyo pérog g kowvoviag. Tavtdypova, n avéinym gvBuvav, n PN KOVOVOV KOl 1| OVTILETMOTION
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TpokAceE®V Ponbovv omn SWUOPP®CY] TNG TPOCOTIKOTNTAG Kol oTnv avdmtuén meboapyioc ot
vrevBuvorag. e yevikdtepo eninedo, N epyocio tpocsdidel vonua kot okond ot {on tov avipdmov. H
amovcio TG, Om®G cvyva Tapatnpeital LETE ™ ovVVTaLl00dTNoT, UTOoPEl Vo, TPOKAAECEL GLVOLCHNLOTOL
KEVOL, AyYoug N akoun Kot KatdOiwymge, kabmg 1o dropo aichivetor 6Tt dvel £vav OMUOVTIKO KOVOVIKO
poALo.

Q61000, Y10 Vo AEITOVPYNOGEL 1] EPYOCIO MG TNYN KAVOTOINONG KOl TPOSMTIKNG eEEMENG, ival amapaitnTeg
opopéveg Paocikéc mpovmobéceilc. H dlkoun apoipr], o cePacHO; TOV EPYUCIOKAOV SIKOIOUATOV KOl Ot
avOpomvec cuvOnkeg epyaciag oamotelohv KaboploTikovg mopdyovtes. Avtibeta, efaviintikd wpdpia,
EMeWYT aoQAAENG, TPOCPOAEC 1 eMKIVOLVEC GLVONKEG UITOPOVV VO 0ONYNOOVV GE EVIOVO GTPEC, WUYIKN
eEovBévaon kot coPapd tpoPfAnpota vyesiog.

Yvumepocpatikd, M epyocio amoterel mNYN TPOGPOPAS, OGVTOEKTIUNONG, KOWWVIKNG £évtadng kot
TPOoOTIKNG OAoKANpwonG. H cwot) emioyn emayyéApatog, n cuveyng tpootadeia yio Petioor, kabng
KOU 1] DTOUOV KOl 1) EMLLOVY, HUTOPOLV va. GUUBAAOLY GTN STHPNCN TNG 1GOPPOTIAG KOt TNG WYUXIKNG
evelag og Evav amd TOVg CNUAVTIKOTEPOVG POAOLG TG {ONG TOL avOP®OTOV, AVTOV TOL EPYULOUEVOL.
(EAappdg drackevacuévo dpbpo) g lodvva Kovpa

Yoyoroyoc MSce - Puyobeparevtpio — Tpavpatodepanedtpio

https://www.psycholozin.gr/arthrografia/psychologia-enhlikwn/ergasia-ofeli.ntml, 08/03/2019

KEIMENO 2
O Mowaior
Mec oty voyela v tapépva,
LEG o€ KamvoUs Kat o€ PPioég
(amdvo otplykile n Aatépva)
ON’ M mapéa wivap’ eyéc
eyég, oav OAa ta Ppadakia,

VoL TAVE KATOL T QapLLEKLaL.

Zoryyotav €vog TAdL 6Tov GALO
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KOl KATTOVL EPTVOVGE KOTAYTC.
Q! 1660 Pdoavo peydro
10 Bdoavo eivor g {ong!

Ooc0o K1 0 VOug va TupavviETat,

dompnv nuépa de Bupuétat.

"Hle kot Bdhacoa yordla
kot BéBog 7 domt’ ovpavov!
Q! g avyng kpoxdtn yala,

YOPOVPAAD TOL SEAVOD,
Aaumete, oPpMveETE LOKPLOL LLOG,

Y®pPIic vo umeite otV Kopdid pag!

Tov &vov 0 maTépag ypovia déka
TAPAAVTOG, 1010 GTOLYELD”
T’ GAAOV KOVTOMUEP’ M YLVOIKOL
GTO OT{TL AOVEL OO YTIKLO
oto [Tohapunot o yrog tov Mdaln

K1 M k6p1 tov [Nofn oto kbl

—®1aiet to (oo To prlkod pog!
—®d1aicl 0 Oedg mov pog pioet!

—®Dr1aiet To kKEPAM TO KOKO pog!
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—®raiet TpdT’ o’ O TO KpOoi!
[Towdg graiet; mo16g etaicty; Kavéva otdopa

dgv 10 “Bpe Kot Oev TO "TTE AKOLLOL.

"Eto1 611 okotewvn TaPépva
TivovLe TAVTO LOG GKLPTOL.
Y0V T0. GKOVANKLO, KAOE @TEPVAL
omov pog EPpet pog matel.
Agtoi, potpaiot kt afovAot avtdpua,

TPoouéVoLLE, 1omc, Kamotlo Bdua!

KQXTAY BAPNAAHZX /TIOIHTIKA

https://www.greek-language.gr/digitalResources/literature/tools/concordance/browse.html?cnd_id=4&text id=497

Oépa 1 (35 povadeg)
1° vrogpOTne (10 povadec)

[Teprypdyte GLVOTTIKA TAOG 1 €PYAGIN GUUPAAAEL GTNV TPOCOTIKN AVATTLEN KOt TNV KOWV®VIKOTOINGT TOV
aTOHoL, GVUE®VA PE TO Keipevo. Na aravinoete o€ pio mapdypago 60—80 AéEewv.

2° vrogpOTNNO. (9 pOVadES)

[Towe apvntikd cvvorcHniuata 1 dvokoiieg pumopel vo mpokvyovv Otav 1M epyacia dev yivetar vmod
Kat@AAnAeg ovvOnkeg; Na avagépete TOLAGYIOTOV TPEIS TEPUTTOOELS OV TEPLYPApel To Keipevo (70-80
AEEeLg).

3° vrogpd TN (4 povadEg)

No avTIKOTAGTNOETE TIG VIOYPOUUUIGUEVES AEEEIS TG 2™ Tapaypdpov Tov Keyévou 1, yopic va arAld&el to
vOnua Tov.
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4° vroepO TR (4 HOVADES)

Yt oo televtaieg mapaypdeovg tov Keipevov 1 ypnopomoteitor amd tov cvyypagéa £ykiiom
Yrnotoktik. Na evtomicete 000 mapadetypoto kot vo e€nynoete Tt BEAEL vor ONADGEL 1] GUYKEKPIUEVT
EyKAtlon.

9% vwogpOTNRA (8 povadec)

Me moto tpomo emidéyet | cuvtdkng Tov Kewpévovu 1 va opyavacet m 5" napdypago. ITowo entkovaviarko
amotéleopa embopet vo teTvye; Nao TeKUNPIOGELS TV OTdVTNOT GOV.

O¢pa 2 (30 povadeg)

¥10 mhoiclo Muepidag mov dopyavmvel To oxoAeio cag pe 0épo «Epyoacio kol mowdtnra (ong oty
GUYYPOVI] KOWVOVIO», KAAEIGTE VO EKPMVNGETE OAMO TPOG TOLS GLUUOBNTES KOl TOVS EKTALOEVTIKOVS GO,
Ymv opda cag (350-400 AéEelg) va avomTOEETE T oNUACTO TG EPYACIOG Yl TNV YUYIKY] GLYKPOTNOT, TNV
aVTOYVOGIOL Kot TNV KOWw®ViKn €vtoln tov otopov. IMapdiinio, v mpoPAnpotioteite oxetkd pe Tic
wpobmobécelg VO TIG omoiec M epyacion pUmopel vo Agttovpyel ®G UEGO TPOCMOTIKNG OAOKANP®ONG Kot
KOW®VIKNG TPOSPOPAs kot Oyl ¢ mopdyovtoc mieong, eEovBévaong M amofévoong otn olhyypovn
TPOYUATIKOTNTO, OEOTOLOVTOS ONUIOVPYIKE Kol 10£ES - TPOPANUATIOROVS TOV GVOIELKVUOVTOL GTO
Keipevo 1.

Oépa 3 (20 povadec)

a. No 63oMAGETE TO VOMULO TOV TITAOL TOL TOUATOS GE GYECT LE TO TEPLEYOUEVO TOV AapPdvovTag Kupiwg
oYy 6ag ™ {on TOV TPOCOT®V, OTMS AMEKOVILETOL GTO TOINLLA.

(4 povadeg)

B. Mg t ypnon otV agnynon GALOTE TOL Y EVIKOD TPOCMTOL Kol AAAOTE TOL o TANOLVTIKOV TPOSHTOV
OTO PYUOTO TL TETVYOEVEL VO EKPPAGEL O TOMTNG 0€ KABE TepimTon;

(6 povadeg)

v. ITog KMpoK®VOVTOL GTIG TEGOEPIS TPATEG CTPOPES Ol PEAAICTIKES EIKOVEG TOV TTOUUATOS KOl TOL0 £1val TO
aloONTIKO amoTéAECUO ATO QLTI TNV KAUAK®ON);

(6 povadeg)
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0. Evtoniote 600 onueia péca oto moinua mwov va vdpyet epoveio Kot avaivote Tt eEvmnpetel n ypnon
ms

(4 novadeg)

Oépa 4 (15 povadec)

210 moinua «O1 Motpaio» o Kootag Bdpvaing mapovsidler avOpmdmovg Katamovnévoug and tn eTayeld
Kot TV Kowovikr] adwio, ot omoiot Pidvovv 1t Con tovg pe madntkdtro Ko potporatpio. Na
TEPLYPAYETE — YOPAKTNPIGETE TNV KATACTAGT TOV AvOpOT®OV GTO TOINU YPTCUOTOLOVTOG 3 KEWEVIKOVS

deiktec. [Toeg okéyelg 1 cvvaicHnpota cag dnpovpyel N KATACTAON TOVG OTWS OTOTVIMVETOL GTO TOTNUAL,;
(150-200 Aé&erc)

KoM coc anédoon!
Ta 0épota empeiOnkay or kKaOnynTéS:
‘Olyo Avopdavrn

Kovotavrivog Xkovpumomoviog
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